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Wesz gtowowa to maty, /
pozbawiony skrzydet
owad z szescioma
odndézami, ktory zyje
na skoérze owtosionej
gtowy. Srodowisko to
zapewnia jej odpowiednig
temperature oraz dostepnosc
pokarmu.

Larwy zaraz po wykluciu sg wielkosci gtowki

od szpilki, a doroste osobniki nie przekraczajg
rozmiarem gtéwki zapatki. Z tego powodu trudno
je zauwazy¢ we witosach.

Jaja wszy sa przyklejone do wtoséw w poblizu
skoéry gtowy. Niewyklute jaja majg ciemny kolor

i trudno je znalez¢. Jednak po wykluciu puste jaja
(tzw. gnidy) sag biate i mozna je fatwo zauwazyc.
Wiele oséb myli gnidy z wszami — w rzeczywistosci
gnidy $wiadczg o przebytej lub trwajacej wszawicy
gtowy.

Wszy gtowowe trudno znalez¢ w suchych wtosach.
Ich obecnos¢ niekoniecznie musi wigzac sie ze
swigdem. Na gtowie czesto znajduje sie 10 lub
mniej wszy.

Wesz gtowowa nie potrafi lata¢, skakac ani

ptywac. Przechodzi z glowy na gtowe, szybko
wspinajgc sie po wiosach, gdy dwie osoby zblizg
sie do siebie gtowami.

Wszy gtowowe przenoszg sie bez wzgledu na
dtugos¢ lub czystos¢ wtoséw — pielegnacija
wtosdw nie zapewnia ochrony przed wszawicg
gtowy.

Wszy gtowowe nie stanowig zagrozenia dla
zdrowia.

Przeczesywanie na mokro

@ Umyj witosy szamponem, sptucz je, natéz
duzg ilo$¢ odzywki do wtosow i rozczesz
wtosy rzadkim grzebieniem, aby je rozplagtac
i rozprostowac.
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Wszawica gtowy to powszechna choroba. Moga sie
nig zarazi¢ wszystkie osoby posiadajgce wtosy na
gtowie. Najbardziej narazone sg jednak dzieci, ktére
z reguty czesciej zblizajg sie do siebie gtowami.

Wszawicy gtowy nie mozna zapobiec, jednak regularne
sprawdzanie umozliwia wczesne wykrycie oraz
ewentualne leczenie. Najlepsza metoda wykrywania
wszy jest przeczesywanie wtoséw na mokro (zobacz
ponizej). Rodzice i opiekunowie powinni raz w tygodniu
sprawdzac¢ wtosy dzieci podczas mycia. Potrzebny jest
do tego zwykty szampon, odzywka do witoséw oraz
grzebien do wykrywania wszy. Pamietaj, ze szukasz
zywych, ruszajacych sie wszy gtowowych — sg one
jedynym objawem wszawicy gtowy u dziecka. Grzebien
musi by¢ na tyle gesty i twardy, aby ztapac wesz.

W doborze wtasciwego grzebienia moze pomoc
aptekarz.

Dostepne sg trzy opcje leczenia: Pierwsza polega na
zastosowaniu ptynu owadobodjczego, druga obejmuije
stosowanie olejku z kwasem krzemowym (takiego jak
dimeticone), a trzecia to przeczesywanie na mokro
(zobacz informacje po prawej). Wszystkie odpowiednie
srodki i przybory sa dostepne w aptece w ramach
ustugi leczenia drobnych schorzen (Minor Ailment
Service) na recepte wystawiong przez lekarza lub

w niektérych przypadkach pielegniarke srodowiskowg
lub z przychodni rejonowej. Mozna je takze tam kupic
bez recepty.

@ Nastepnie wydziel pasemka wiosdéw i przeczesuj
je gestym grzebieniem od skéry do koncéwek.
Przeczesuj na raz tylko jedno pasemko,
zwracajgc szczegolng uwage na tyt szyi oraz
obszar wokét uszu.



Ptyny i olejki z kwasem krzemowym

Informacje na temat najskuteczniejszych ptynéw lub
olejkéw z kwasem krzemowym mozna uzyskac

u pielegniarki szkolnej lub srodowiskowej, aptekarza albo
lekarza. Osoby cierpigce na astme lub alergie, kobiety
karmigce lub w cigzy oraz rodzice lub opiekunowie
niemowlat powinni zawsze zasiegng¢ rady lekarza lub
aptekarza na temat najbezpieczniejszej kuraciji.

Oto porady dotyczace stosowania ptynéw lub olejkéw
z kwasem krzemowym:

Ptyny lub olejki z kwasem krzemowym nalezy
stosowa¢ dopiero po wykryciu zywych, ruszajacych
sie wszy. Wszy glowowe mogg uodpornic¢ sie na
ptyny, jezeli sg one zbyt czesto stosowane.

Kuracji nie nalezy powtarzac¢ czesciej niz co tydzien.
Nie powinna ona trwac¢ dtuzej niz trzy tygodnie,
poniewaz dtuzsze leczenie nie oznacza wiekszej
skutecznosci.

Olejek z kwasem krzemowym pokrywa wesz
gtowowa warstwa cieczy i zaktdca obieg wody w jej
organizmie. Nie jest to Srodek owadobojczy, wiec
wesz nie moze sie na niego uodpornic.

Jezeli po dwoch cyklach leczenia wcigz mozna
znalez¢ zywe wszy, zwrd¢ sie po porade do lekarza,
aptekarza albo pielegniarki sSrodowiskowej lub
szkolnej.

Postepuj doktadnie wedtug instrukcji na
opakowaniu. Opisujg one sposob rozprowadzania
ptynu lub olejku z kwasem krzemowym, okreslajg
jak dtugo srodek powinien pozosta¢ na wtosach

Po kazdym przebiegu grzebienia sprawdzaj, czy
nie ma na nim wszy, a gdy je znajdziesz, usuwaj je.

Po doktadnym przeczesaniu i sprawdzeniu catej
gtowy sptucz pianke.

Zdjecia od Community Hygiene Concern



oraz ewentualnie jak czesto nalezy powtarzac
kuracje, aby zapewnic jej skutecznosc¢. Metoda
leczenia moze rézni¢ sie w zaleznosci od ptynu.

o Plyn zabija wszy, jednak nie niszczy jaj. Ptyn
nalezy natozy¢ ponownie po siedmiu dniach, aby
zabi¢ Swiezo wyklute larwy wszy. Olejki z kwasem
krzemowym niszczg jaja, jednak konieczne sg dwa
cykle kuraciji.

o Procedura moze rdznic sie w zaleznosci od ptynu,
wiec i w tym przypadku nalezy postepowac
dokfadnie wedtug instrukcji na opakowaniu.

o Kuracja nie zapobiega wszawicy.

Przeczesywanie na mokro

Przeczesywanie na mokro to alternatywna metoda
walki z wszami gtowowymi, ktéra nie obejmuje
stosowania ptynéw owadobdjczych. Polega ona na
wyczesaniu wszystkich wszy z mokrych wtoséw za
pomoca gestego grzebienia do wykrywania wszy.
Przeczesywanie na mokro jest skuteczne wtedy,
gdy powtarza sie je co trzy dni przez trzy tygodnie,
usuwajgc z gtowy wszystkie wszy.

Zestaw do przeczesywania na mokro (,Bug Buster
Kit”) jest dostepny na recepte w ramach ustugi
leczenia drobnych schorzen (Minor Ailment Service).
W jednej rodzinie wystarczy jeden taki zestaw —
jest on wielorazowego uzytku. Zestaw obejmujacy
ilustrowane instrukcje dotyczace wykrywania

i usuwania wszy gtowowych jest dostepny

w lokalnych aptekach. Mozna go takze zamowic
listownie pod adresem:

Community Hygiene Concern (nr dziatalnosci
charytatywnej: 801371), 22 Darin Court, Crownhill,
Milton Keynes, MK8 0AD Infolinia: 01908 561 928
Strona internetowa: www.chc.org

Sprawdz wtosy wszystkich cztonkéw rodziny
i jezeli pojawia sie wszy, zastosuj odpowiednig
kuracje.

Jezeli wykryjesz wszy gtowowe, poinformuj o tym
wszystkie osoby, ktore miaty bliski kontakt z Tobg lub
Twoim dzieckiem, aby umozliwi¢ im przeprowadzenie

kontroli wioséw w swojej rodzinie.

Przeczesanie catej gtowy na mokro zajmuje od dwéch
(krotkie, proste wiosy) do 30 minut (dtugie, krecone wiosy).




By¢ moze zauwazytes$(-as), ze szkota lub przedszkole,
do ktérego uczeszcza Twoje dziecko, juz nie wysyta
zawiadomien o przypadkach wszawicy gtowy wsrod
uczniéw. Jest ku temu kilka powodéw: W wiekszosci
szkot i przedszkoli codziennie stwierdza sie kilka
przypadkow wszawicy gtowy. Zawiadomienia trzeba
bytoby wiec wysyta¢ codziennie. Po otrzymaniu
zawiadomienia rodzice czesto podejmuija proby
zapobiegawczego leczenia dzieci, co jest nieskuteczne
i niewskazane. Wszawicy gtowy nie mozna zapobiec,
a nadmierne stosowanie srodkéw owadobodjczych
moze spowodowac¢ wytworzenie mechanizmow
odpornosciowych u wszy.

Szkoty i przedszkola powinny jednak regularnie (na
przyktad na poczgtku nowego semestru) udostepniac
pomocne informacje na temat wykrywania i leczenia
wszawicy gtowy.

Chetnie rozwazymy prosby o wersje w innych
jezykach lub w innym formacie. Kontakt:
telefon 0131 536 5500 lub e-mail nhs.
healthscotland-alternativeformats@nhs.net

Ta ulotka stanowi uzupetnienie wydanego przez
Szkockie Ministerstwo Zdrowia przewodnika dot.
postepowania w przypadku wszawicy gtowy u dzieci
(Guidance on Managing Head Lice Infection in
Children), ktéry opracowano na potrzeby pracownikéw
stuzby zdrowia w Szkocji.
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